
 

 

 

EDUCACIÓN Y FORMACIÓN 

 

 Licenciatura Psicología: Especialización en Psicología Clínica y de la Salud. 

Universidad Autónoma de Barcelona 

 

 Máster Psicología Clínica y Psicoterapia: Facultad de Educación Blanquerna 

(Universidad Ramón Llull) 

 

 Máster pedagogía Terapéutica: Universidad de Vic 

 

 Máster Psicología Judicial y Forense. ISEP y COPC 

 

 Máster Terapia Breve Estratégica. Centre di Terapia Estratégica Arezzo 

& Mental Research Institute Palo Alto with Dr. Giorgio Nardone. 

 

 Máster Coaching Profesional y Corporativo (Acreditado y Certificado 

por ASESCO) – Asociación Española de Coaching) 

 

 Master Mindfulness. Institut Gestalt 

 

 Postgrado Trastornos del Lenguaje Escrito y Dislexia. ISEP 

 

 Postgrado Terapia Sexual y de Pareja: Universidad de Barcelona 

 

 Superado el período de docencia del Curso de Doctorado en 

Investigación Psicológica. Facultad de Psicología y Ciencias de la 

Educación y del Deporte, Blanquerna (Ramón Llull) 

 

CURSOS DE FORMACIÓN 

 

 Nivel I y II en EMDR  

 

 Trastornos Borderline: Impartido por Dolores Mosquera y Anabel 

González  

 

 



 

 

 

 Trastornos Disociativos:  Impartido por Dolores Mosquera y Anabel 

González  

 

 Traumas Complejos, Trastorno Disociativo y del vínculo afectivo 

tratando a niños con desregulación severa.  Impartido por Ana 

Gómez 

 

 Curso Avanzado sobre la comprensión y la intervención con 

supervivientes de abandono y abusos relacionales primerizos.  

Impartido por Andrew Leeds 

 

 Especialización en Trastorno Déficit de Atención con 

Hiperactividad. ISPA – Centro reconocido por la Universidad 

Autónoma de Barcelona 

 

 Especialización Test Proyectivos Gráficos. Associació Catalana de 

Psicoteràpia Psicoanalítica (ACPP)  

 

 Curso Trastorno Obsesivo-Compulsivo. Formación Continuada a 

distancia (FOCAD) y el Consejo General de Colegios oficiales de 

Psicología 

 

 Curso Trastornos Alimentarios. Formación Continuada a distancia 

(FOCAD) y el Consejo General de Colegios oficiales de Psicología 

 

 Curso Intervención Psicológica en Infertilidad: Protocolos por 

las unidades de reproducción y en la consulta clínica. Formación 

Continuada a distancia (FOCAD) 

 

 Curso Abuso Sexual Infantil: Avaluación e Intervención clínica-

forense. Formación Continuada a distancia (FOCAD) y el Consejo 

General de Colegios oficiales de Psicología 

 

 Curso Terapia Breve Estratégica en Trastornos Sexuales: 

Impartido por Giorgio Nardone. Área de intervención 

estratégica de Institut Gestalt y Servicio de Psiquiatría del 

Hospital Vall Hebrón (Barcelona) 

 

 Curso Atención Precoz. Formación Continuada a distancia 

(FOCAD) y el Consejo General de Colegios oficiales de 

Psicología 



 

 

 

 

 Curso Estrategias en las fases de terapia. Impartido por 

Giorgio Nardone. Área de intervención estratégica de Institut 

Gestalt y Servicio de Psiquiatría del Hospital Vall Hebrón  

 

 Curso Protocolos en la depresión. Impartido por Giorgio 

Nardone. Área de intervención estratégica de Institut Gestalt y 

Servicio de Psiquiatría del Hospital Vall Hebrón 

 

 Curso Terapia Breve Estratégica para Trastornos 

Alimentarios. Impartido por R.Milanese. Area d’intervención 

estratégica del Institut Gestalt y Servicio de Psiquiatría del 

Hospital Vall Hebrón 

 

 Asistencia al I Congreso de Psicoterapia Cognitiva. 

ASEPCO – Universidad de Educación a Distancia (UNED) 

 

 Seminario de Minuchin y la Terapia Familiar. Fundació 

Acadèmica de Ciències Mèdiques 
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